
 

5 ugers forløb for mænd 4 

Mange mænd er opdraget til at klare sig selv. Derfor søger de ofte hjælp senere, end de burde. Det 
betyder, at faldende energi, mindre overskud og begyndende mentale eller fysiske forandringer alt for 
længe bliver noget, de håndterer alene. 

Det påvirker ikke kun den enkelte mand, men også familien, relationerne og arbejdslivet. 

5 ugers forløb for mænd 40+ 
Derfor har vi udviklet et helhedsorienteret 5-ugers onlineforløb, 
der kombinerer medicinsk viden, personlig udvikling og et 
fortroligt fællesskab.  

Målet er at give mænd en dybere forståelse af deres biologi, 
mentale trivsel og den livsfase, de står i, så de får konkrete 
værktøjer til at handle tidligere. 

Forløbet er udviklet af speciallæge Morten Dahl, 
erhvervscoach Riina Holm og forfatter Manu Sareen. 
Sammen kombinerer vi forskning, erfaring og konkrete 
værktøjer i et fleksibelt onlineforløb, som kan gennemføres, når det passer den enkelte. 

Læs mere om forløbet på: mandeliv.dk/testosteron-og-udvikling 

SÅDAN FOREGÅR DET: 
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