BLODPR@VER ONLINE BIBLIOTEK

F& indsigt i dine Videoer, gvelser og

hormoner og din materialer — lige nar
sundhedstilstand. \du har brug for det.

—

Live undervisning Bliv en del at 0
0g Q&A hver uge. feelleskab med andre
meend p& samme rejse.

Mange meend er opdraget til at klare sig selv. Derfor seger de ofte hjeelp senere, end de burde. Det
betyder, at faldende energi, mindre overskud og begyndende mentale eller fysiske forandringer alt for
lzenge bliver noget, de handterer alene.

Det pavirker ikke kun den enkelte mand, men ogsé familien, relationerme og arbejdslivet,
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5 ugers forlgb for maend 40+

Derfor har vi udviklet et helhedsorienteret 5-ugers onlineforlab,
der kombinerer medicinsk viden, personlig udvikling og et
fortroligt feellesskab.

Mélet er at give maend en dybere forstéelse af deres biologi,
mentale trivsel og den livsfase, de stér i, sa de fér konkrete
veerkigier til at handle tidligere.

Forlebet er udviklet af specialleege Morten Dahl,
erhvervscoach Riina Holm og forfatter Manu Sareen.
Sammen kombinerer vi forskning, erfaring og konkrete
vaerktgjer i et fleksibelt onlineforleb, som kan gennemferes, nar det passer den enkelte.

Laes mere om forlebet pa: mandeliv.dk/testosteron-og-udvikling

SADAN FOREGAR DET:
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FOR START

Modtagelse af
blodpravepakke,
vitaminpiller og
bogen Overgangen

meend ikke taler om.
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UGE 1

Live webinar med
alle 3 undervisere.
Adgang til vores
online univers med
videoer og materialer.
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UGE 2-4

Nye moduler hver uge
samt live support
& Q&A med én af
underviserne hver uge.

UGE 5

Afslutning, opsamling
og din personlige
handlingsplan
fremadrettet.
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EFTER FORLZBET

Adgang til felleskabet
og lgbende inspiration,
s& du holder momentum
og fortseetter din rejse.

INSTITUT FOR
MANDEL
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